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Русская Православная Церковь Царской Империи 
Послание Державного Зосимы. 

Путь молитвенного делания 
 

Господи, Благослови! 
Само доброе предстояние на молитве непосредственно связано с очищением сердца. Сердце 

наше очищается только Благодатию, с условием того, насколько в человеке присутствует сокрушение 
и смирение, и это та волна чистоты, на которой работает с нами наш Господь! Сия проповедь, с 
практическим разъяснением о том, как происходит добрая, ежедневная-ежечасная Божия работа по 
очищению сердца моего! Ибо аз давно желаю поделиться этим сокровищем! 

Это горькая и страшная практика частого изгнания из Благодатного Рая за грехи мои, а также 
доброе воззвание от Бога с постоянным прощением грехов и утешением Благодатью! Наш Спаситель 
настолько сильно нас Любит, что не может изгнать человека из Рая и забыть о нем! Так, что 
согрешающий уже по опыту знает, что Господь милостивый и обязательно простит! Нужно покаяться 
без оправданий и не повторять ошибки Адама! Впоследствии такой работы над нами, приходит 
осознание, что Господь нас воспитывает и никогда нас не бросит! Сердце успокаивается от 
достоверного убеждения, удивительной неизреченной Любви Божией к человеку и верности 
Христовой по отношению к нам грешным! Осознавая это, – пишет царь Давид, – что даже если и во 
ад сойду, то и там Рука Твоя поведет меня! Наш Господь, до ревности любит человека и желает 
всегда быть в соединении с нами через Отеческое воспитание и духовное утешение! Средне – доброе 
состояние, начинается с того момента, когда человек видит в себе ощутительную перемену, 
например: заходит в храм с тяжелым душевным грузом, а под конец службы ощущает примирение с 
Богом посредством радости, сердечной легкости, умиротворения, тишины помыслов, с желанием 
любить Бога и людей! Для верующих это самый простой и понятный пример, который лично и опытно 
знаком многим! Мое Слово о том, что, если человек не будет ежедневно-ежечасно искать подобного 
очищения и утешения от Бога, а лишь станет ожидать очередного случая или возможности когда-
нибудь вновь оказаться в Храме для сего ощущения в соединении с Богом, не понимая, что грешим 
мы постоянно, отлучая себя от Благодати! То такой человек может прийти в Храм и никогда больше не 
получить подобного утешения, такое происходит сплошь и рядом! И самое страшное это то, что люди 
умирают в таком отлученном от Бога состоянии!  

Как говорилось уже выше, люди все грешные, кто-то больше, кто-то меньше, да и грехи наши 
имеют разную степень тяжести! Есть очевидные для всех грехи и плохие поступки, а есть 
неочевидные, которые не всегда и сразу распознаешь, и вот именно подобными не очевидными 
грехами люди согрешают ежечасно, а кто-то ежеминутно – это мыслями, чувствами и словами! 
Поэтому Дивный Господь наш ждет от нас частых с Ним примирений, бывает, что за один день по 
несколько раз сердце по грехам отлучается от Бога, а через покаяние примиряется со Христом! Тот 
человек, который Любит Бога, он боится даже один день прожить без примирения со Христом, 
поэтому постоянно блюдит за собой, чтобы не сделать того, что оскорбит Господа! Это и называется 
бодрствованием и трезвением! Подобное ежедневное примирение с Благодатью Духа Святаго 
свидетельствует о том, что наше сердце всё больше и больше очищается, приобретая плоды добрые, 
например: на молитве удивительная сосредоточенность и никакие мысли не мешают, сердце мирное 
и легкое, нет плохих снов, ум легко находит область духовного сердца на молитве, причем, когда 
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обнаруживает сие сердце, то сразу испытывает неизреченную радость к Богу – это признак чистой 
совести!  

А теперь только представьте, друзья, если Христос, наш Дивный Господь, ежедневно очищает и 
утешает человека, то какое же изобилие Благодати может получить сей человек на службе и тем 
более после Причастия Святых Даров? Такие люди становятся сотаинниками неизреченно – Дивной 
Христовой Благодати!  

Продолжим далее изъяснять сокровенный путь молитвенного делания! Те ежедневные-
ежечасные человеческие согрешения имеют в себе также различную степень греховной тяжести 
нашей пред Богом! Одни, сразу осуждаются совестью и это согрешение легче заметить и сразу 
покаяться; но вот другие, что более тонкие, их не так-то просто увидеть, так как Человеколюбие Божие 
не наказывает нас тот час в момент малого согрешения, а иначе это была бы не жизнь, а сплошное 
мучение! Но как же происходит дальше духовная работа над нами в отношении тех падений, которые 
мы не заметили? Это та самая Божия работа над нами, познавая ее, мне всё больше и больше хочется 
восхищаться и Любить нашего Спасителя Иисуса Христа! Распознается это в момент молитвенного 
предстояния, где я так же быстро нахожу умом свое духовное сердце, но, к моему удивлению, не 
ощущаю той Дивной радости и чистоты сердечной! Напротив же, присутствует греховная сердечная 
боль! Это для меня первый признак, что двери Царствия Небесного закрыты! В этот момент аз читаю 
покаянные молитвы на память, и Милостивый Господь тут же отворяет Двери Милосердия Своего и 
утешает зело! Те духовные и Благодатные состояния, которыми утешает Господь мое сердце, они 
многочисленны и подаются Человеколюбием Божиим именно через сей путь молитвенного делания! 

В жизни всегда так происходит, вначале Господь окормляет одного человека, а после, через него, 
всех желающих. Посему не нужно расстраиваться тем, у кого подобных чувств молитвенных мало, но 
напротив, доверяя Богу, возрадуйтесь, ибо вам надобно быть в духовном единстве с тем, кого Бог 
посылает для окормления, не отбиваясь от словесного стада Христова, тогда и на вас изольется 
Благодать Духа Святаго!  

Итак, старайтесь приобретать ежедневное примирение с Богом. А если на первых порах не 
получается, то проявите пред Богом некоторые старания: ни с кем не ругайтесь, осуждайте только 
себя, удаляйтесь от всяких споров и скандалов, читая побольше покаянных молитв, а также прошу, не 
забывайте изучать проповеди! К молитве приступайте всегда с Верою, что Господь не оставит и 
обязательно услышит. 

Берегите себя! Всем поклон! 
Державный Зосима! 


