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Русская Православная Церковь Царской Империи 
Послание от Державного Патриарха Зосимы Пророка Божия Илии. 

Дух Святый мой Путеводитель. Часть 38-я.  

Практика к смирению. 

Господи, благослови! 
   Мои дорогие друзья, Христос Воскресе! Ныне мы с вами подошли к такому периоду времени, 
где рассмотрим наиважнейшие вопросы, которые непосредственно касаются нашего 
благополучия духовного, нашего правильного устроения сердца пред Богом и нашего спасения. 
Не понимая этого, люди не могут достичь единения со Христом Богом, не могут приобрести 
Духа Святаго, стяжать молитву добрую, умиротворяющую, живую Веру и мир сердечный. Речь 
идет не только об отсутствии смирения, но и незнании, как и откуда оно зарождается? Как это 
происходит на практике? Какие труды нужно применять к приобретению сего Великого дара! 
Да, мы христиане, многое слышим, что нужно смиряться, не браниться, прощать и тому 
подобное. Но на практике исполнить сие не получается, и мы вновь из раза в раз падаем в 
тяжкие грехи. По какой же причине милосердный Господь попускает нам падение? Все ответят, 
что, наверное, не прощены грехи и нет достаточно смирения. И это правда, друзья. Постараюсь 
вам открыть на практике тому, чему учит меня грешного Господь наш. Но вначале 
присмотримся к Словам Христа, где Он говорит Святым Апостолам, что человекам спастись 
невозможно, но не Богу, ибо все возможно Богу (Мк. 10:27). О чем же здесь речь идет? 
Невозможность спастись – это значит и невозможность соединиться человеку с Благодатью, ибо 
в Царстве Небесном все соединены со Христом Богом! То есть речь о спасении – это полнота 
пониманий, тут много смысла, друзья мои.  
   Во-первых, мы видим два понимания - это невозможность для человека самому спастись без 
Бога. И второе, - это то, что Богу возможно все и само спасение человека! Тут Господь смиряет 
Святых Апостолов, говоря так: Дети, не надейтесь на свои дела, просьбы, молитвы и так далее. 
Но надейтесь на Бога, ибо Любовь Христова Спасет человечество, аще кого возможно!  
   Когда Господь попускает гонения на христиан, почему Он всегда медлит помощью? Об этом и 
Сам Христос говорит, что хоть и медлит Бог, но вскоре услышит! Но для чего Бог медлит? Тут и 
страсти проявляются, и недоверие, и искусные в доверии. Но главное, что Господь показывает 
нам, что человекам спастись самим невозможно. Господь открывает человеку так. Аз люблю 
вас и приду, подам защиту, но не потому, что ты просишь и молишься и даже дела делаешь 
добрые, даже ради Имени Моего, но потому что Аз, Бог, Создатель ваш, люблю Вас и не 
оставлю. Бог, Отец - для нас и детей Своих не бросит никогда, но медлит для того, чтобы мы 
поняли, это сердцем, понимаете? И те Святые, которые творили чудеса, они убегали от 
хвалений всяких людских, потому что в полноте прежде познали, что они ничто, и их молитвы 
ничто, ибо Бог - это все! Прежде чем Они получили Силу Духа Святаго - они пережили страшные 
скорби разные и все для того, чтобы получить сей Дар Смирения - и оно приходит опытным 
путем познания того, что человек не может сподвигнуть Бога на помощь. Почему так 
происходит? Потому что до этого смирения человеку не дается главное - это усыновление, дар 
власти сыновней, понимаете, друзья мои? Святой Апостол Иоанн говорит о Христе, а тем, кто 
принял Его, Он дал Власть быть чадами Божьими (Ин. 1:12). И вот когда Святые получали сию 
Власть, то они легко просили и тут же получали, причем всегда и Дивно! А познание этого 
смирения удерживало Их от падений, надмений и гордости. Сие открывает мне грешному Бог 
наш! Но Любовь Божия не может не отвечать на искренние молитвы, посему Христос слышит 
нас и утешает, и возвещает, что явит Свою Милость, но медлит, ибо работает с нами. И желает 
научить нас быть верными обетованию, быть верным в малом, дабы при усыновлении явить 
полноту любви в нас и доверить большее! 
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    Как же удобнее приобрести сие смирение? Аз вам предложу практику, понятную всем. А вы 
потрудитесь немного, и будет плод добрый! Смирение начинается с правильной молитвы к 
Богу, правильного поведения пред Богом! И это жизненно важно, друзья! Вы только вспомните, 
что помысел — это дух, желание, помышление — это дух, чувство — это дух. А теперь вопрос! 
Каким духом вы просите у Бога? Каким духом молитесь? Эти вопросы наиважнейшие в 
православии! Как же мы сами о себе судить будем? Если Святые отцы учат не доверять себе, 
как? Никак, мои дорогие, никак! Но как же поступать нам? Вот тут самое главное! Христианину, 
а тем паче монаху - нужно настраивать сердце в молитве к Богу только в двух направлениях. И 
этому свидетель Царь Давид. Вы не увидите у него в псалмах лишних прошений у Бога. Он либо 
кается и просит прощения, либо хвалит, благодарит и славословит Господа! Так и Святые наши 
поступали - через Иисусову молитву - Они исповедовали Бога и каялись. И также избирали 
краткие молитвы для славословия Бога! То есть в общении молитвенном со Христом и Христу - 
важно не болтать много лишнего, не просить лишнего, понимаете? Если мы не можем 
рассудить сами, добрые ли у нас желания? То нужно доверить их Богу. Не просить у Бога 
лишнего, а только каяться через покаянные молитвы и славословить Бога - тоже краткими 
молениями. Очень добре есть слова в чине панагии: Велико Имя Святые Троицы и еще Велико 
Имя Пречистой Богородицы! И повторяйте их много раз. Или другие моления краткие. Также и 
покаянные. А лучше Иисусову молитву. И вот когда вы уберете все лишние просьбы в молитвах, 
вы поистине доверите Богу самое главное - это чувство, это сердце, это желания! И свою 
безопасность! А если приходит доброе, на наш взгляд, желание или жажда, например, любить 
Бога, то и тут поступай, как Святой Апостол, исповедуй Христу, говоря, Господи, Ты знаешь, как 
аз желаю любить Тебя, мой Христе! Очисти мои желания, Боже, и не оставь, меня грешного! И 
далее продолжайте Иисусову молитву или славословие по состоянию сердца! Испытывайте 
себя, к чему больше расположено сердце? К покаянию или славословию? Аз стараюсь менять 
то одно, то другое.  
   Если бы вы знали, мои родные, что все беды страшные начинаются именно от желаний этих. 
Сколько горя они нам несут, сколько бед и трагедий! Посему, если вы услышите меня, то жизнь 
ваша быстро исправится. Отдайте Богу самое дорогое - это желания ваши и чувства, и просьбы!  
Доверьте Христу, ибо Он знает, в чем мы имеем нужду, и как приятно Богу сие доверие! Вот 
именно этому и учит Христос своих детей. А непослушные дети, живя в гордыне, они думают 
только о себе, постоянно: дай, дай и дай. А если нет, то обиды, злоба, печаль, уныние, неверие 
и целая куча зла. Ну и конечно же появится мнимо добрый друг, который пообещает ему дать 
то, чего родители лишили ребенка. Конечно же греховным путем! Так и в духовной жизни 
только еще страшнее, если ты очень хочешь и неугомонно просишь и просишь и не получаешь 
от Бога, то приходит дьявол, в виде «добрых» желаний и возможностей и предлагает тебе то, 
чего Бог тебе не дал! Таким образом, строит из себя доброго, но на зло Богу и в погибель 
человеку! 
    Посему желания, они не воспитаны и несут много зла для людей. Библия нам говорит, что 
владеющий собою лучше завоевателя города. И в этом смысле эта правда становится 
наглядной. Вы Дети Царской Церкви, по Истине счастливые. Вас Бог окормляет, учит, 
наставляет, и если кто услышит, тот добре потрудится Богу и людям. Принесите жертву Богу, 
отдавая Ему свои чувства и желания - доверьте сие Христу и исполните повеление Христа, 
который обличал фарисеев, долго молящихся, то есть которые много болтали в молитвах и 
много желаний проявляли и просьб и  видите, до чего это довело? До страшного Богоубийства. 
А мы да не будем таковыми, друзья! Бог наш говорит: «Сыне, отдай Мне свое сердце». Но как 
это сделать нелицемерно? Вот именно так, мои родные, отдайте и доверьте чувства и желания 
свои Богу! То есть, не просите лишнего! Но как узнать, что именно у нас лишнего? Никак мы это 
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распознать не можем, и про это свидетельствуют Святые отцы! Посему выход только один и 
самый верный - кроме покаяния ничего не просите и славословьте Бога! Вот он короткий путь 
познать себя, познать свою греховность, познать силу плохих, необузданных желаний, познать 
делом и сердцем, насколько вы доверяете Богу?  
   И еще ныне в это время вседозволенности бесовскому нужно еще сильнее усилить такой 
подвиг - не просить ничего, кроме покаяния и славословия. Это будет сильный удар по страстям 
и бесам! Конечно же, друзья, мы люди-человеки и что-то желаем простого и доброго тоже. 
Посему часто просим за детей наших, за семью, за родителей и много других добрых желаний 
и молитв даже по Богу, просьбы о Вере и других добродетелях важных для спасения! Но и в 
этих просьбах часто кроется страстное желание, гордое, нетерпеливое, где человек вовсе не 
осознает, как он сильно недостоин того, о чем просит, понимаете? Поэтому Святой игумен 
Синайской горы Иоанн Лествичник советует, что даже если твое желание доброе, то ты и в этот 
момент смирись и не проси у Бога, но храни в сердце пред Богом это чувство и хотя ты этого 
желаешь, но не проси по смирению у Бога и увидит Бог это смирение и вдвойне явит Милость 
Свою, понимаете, друзья мои?  
   Возлюбленные! Прошу вас, подвизайтесь в этом деле, тут Тайна Великая - практика к 
смирению и все Царствие Небесное. Спасайтесь, друзья. И помните, наше спасение только от 
Бога зависит. Но Бог приходит в смиренное и тихое сердце, которое никого не осуждает! И вот 
этот способ молитвы, покаяния и славословия, приведет в спокойствие души, умирение 
желаний, кроткого поведения в общении с Богом, с доверием к Нему. Все это привлекает Духа 
Святаго, Который зело утешит вас, мои родные. Бог начертает в ваших сердцах законы Духа. Вы 
будете мирны и счастливы, ибо живой Бог придет в сердца ваши. Откроются таланты и любовь 
к Богу - это будет настоящая паства Христова. Вы ощутите Власть сыновней любви и живую 
Сыновнюю Веру! Из-за того, что вы доверите все желания ваши Богу - Христос подаст вам 
святые желания, жажду, которая соединит с Богом в Духе Святом! Господи, Благий Боже, яви 
Дивность Свою детям Твоим. Аминь! С Богом, друзья! Державный Зосима! 


