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Русская Православная Церковь Царская Империя 
Послание Державного Патриарха Зосимы. 

Дух Святый – мой Путеводитель. Часть 40-я. 
О Иисусовой молитве! 

 
Господи, Благослови! 

Христос Воскресе, мои родные! Поздравляю вас, с Праздниками - ныне Вознесение 
Иисуса Христа Бога нашего, и Нечаянная Радость иконы Божией Матери! Да Благословит 
Христос и нашим сердцам вознестись ко Господу нашему на Небеса, соединяясь в чувстве 
Благодати Блаженного воссоединения ума и сердца! Знаете, я в этот праздник радуюсь о 
том, что наш Христос отмучился на этой грешной земле, и вознесся на Небо к Отцу 
Небесному. Ибо Христос Сын Божий сильное страдание испытал за нас с вами, за наши 
грехи, а тут, возносясь на Небо, Он наконец-то завершил Искупительный подвиг! Всё, – 
свершилось до конца сие Искупление! Радуюсь за Христа моего, что в это время Его 
Страдания закончились! Слава Тебе, Иисусе Сладчайший, сподоби и нас пройти сей 
скорбный путь с победою Твоею! Аминь!  

Ну а теперь, желаю поговорить с вами о Иисусовой молитве. Помню, что ранее, аз 
беседовал с вами о том, чтобы во время сей Блаженной молитвы, избегать разгорячения 
сердечного, разгорячения крови, и даже дыхание беречь, чтобы всё было умеренно, 
сохраняя полную тишину сердечную. И вот, многие пишут мне, что не поняли меня, как 
это, задерживать дыхание? :) Для чего это нужно? И тому подобное. Посему, постараюсь 
ныне с вами подробнее разобрать эти вопросы, дабы вы осознали технику сего делания 
доброго!  

Для начала необходимо пояснить вам главное, что в делании молитвенном есть два 
основных периода, и в соответствии этого, осознавая, на каком пути и степени ты 
находишься, от этого зависит способ совершения молитвы! Способ применения техники к 
молитве, понимаете? Поясню!  

В начальном пути у человека период такой – от нечистого сердца идет нападение 
мысленное, и враг мешает молиться, идёт страшная мысленная брань, которая не 
позволяет человеку сосредоточиться на молитве, тем самым лишает возможности 
приобрести искреннее воздыхание к Богу, лишает возможности искренне покаяться пред 
Богом в тишине сердечной! Это первый период, друзья, когда человек на молитве 
сталкивается с потоком мыслей! Для этого периода нужна определенная борьба и 
усилие! Которая не применяется для состояния сердечного, когда человек приходит во 
второй период молитвенного состояния сердца! Понимаете?  

Во втором периоде мысли не одолевают сильно, и на смену им приходят чувства 
духовные, сокрушение – это приятное стеснение сердца, и человеку легко находиться в 
этом покаянном чувстве пред Богом. При правильном подходе к сокрушению, человеку 
подаётся чувство прощения и примирения с Богом Творцом, – это уже разные духовные 
блаженные состояния, – которые называются Созерцанием Славы Божией! Сего и нужно 
приобретать в молитве, для этого и пришел Спаситель наш и искупил нас от грехов, 
понимаете? Именно этого и боится враг, ибо его как Огнём обжигает подобная молитва!  

Тем, кто не понимает этих двух периодов, они часто впадают в прелесть, ибо, 
находясь на первом - они лезут во второй, и бывают сильно побиваемы врагом! Над 
таковыми дьявол глумится! Некоторые говорят, что никакой прелести в молитве 
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Иисусовой быть не может. Еще как может и аз вам пояснил на примере понятном, от чего 
сие происходит!  

Почему же техника молитвы первого периода не подходит в применение ко 
второму? Ответ! Потому как в первом периоде ты отбиваешься от помыслов и как бы 
машешь дубиной, отгоняя их, :) применяя разную технику! Во-первых, обязательна 
молитва вслух, чтобы слышать слова молитвы и этим отбиваться от внимания к мыслям, 
направляя свой ум и сосредоточение к словам молитвы! Если мысли сильнее 
наваливаются, можно побыстрее читать Иисусову молитву и чуть громче, а когда мысли 
ослабнут, вновь читать потише! В этой технике, если мысли ещё меньше одолевают, 
некоторые сковывают внимание на горло, то есть голосовые связки, которые при полной 
тишине всё равно попадут чувством в сердце – ибо всё в человеке связано с сердцем – с 
узелком нерв, которые соединяются с душой человека! Видите, друзья, тут одна техника и 
соответствующий бой с врагом!  

Вопрос! Как человек поймет, что ему необходимо молча творить молитву, в тишине? 
Ответ. Этот период приходит не одновременно, не сразу и не навсегда, понимаете? А 
постепенно - это первое, второе: духовные чувства, например, сокрушение – если сие 
приятное стеснение сердца происходит покаянное, то тут нужно внимание и махать 
дубиной :) не надо, а то потеряешь сие святое чувство! При появлении сокрушения 
покаянного, сердце само жаждет в тишине кратких воздыханий к Богу, вот тут и нужно 
блюдить за дыханием, не сильно и не часто дышать, а ловить момент воздыхания 
покаянного к Богу! Если это состояние отступает, также продолжайте вслух творить 
Иисусову молитву, до тех пор, пока опять, по милости Божией, сие сокрушение не 
коснется вас! В зависимости от силы покаяния приходит и примирение с Богом, и оно 
всегда в Духовных ощущениях тишины Блаженной и Любви к Богу! Этих исполнений 
Духом Святым очень много, согласно талантам человека! Но это уже другая тема и другой 
уровень в молитве! Понимаете, мои дорогие? И совсем другая жизнь!  

Вопрос! Если в первом периоде понятно, что идет бой с помыслами, то какой бой 
бывает во втором периоде? Наш Господь, согласно талантам человека, подаёт ему 
вкусить плоды Блаженства, которые желает подать - Даровать Их нам! В этот момент 
нужно особенно иметь смирение, ибо своевольное сердце, которое не до конца 
осознает, насколько гнусны пред Богом наши прежние падения, оно сразу желает 
получить то Дарование, :) не понимая всего своего ничтожества. Вот тут наш Господь 
обуздывает все наши желания, и когда человек смирится совершенно, тогда и наступит 
главный бой с дьяволом, но это уже будет биться с ним через нас, наш Бог, который 
усыновит нас! Пока обуздываются желания, человек очень сильно мучается, ибо 
насколько ты проявил горделивое желание, настолько будет душа истязаться от бесов, 
всё это происходит в глубине сердца, друзья! Тут человек не сможет вслух читать 
Иисусову молитву, во время этой брани внутренней, ибо там много боли сердечной, и 
нужна тишина и сосредоточенность, посему молитва творится внутри сердца! Таким 
образом, наш Дивный Бог научает ум человеческий соединяться с чувством сердца, то 
радостным в утешении, то мучениями от огня геенского – бесовского огня. Ибо бесы – это 
духи, только нечистые. И они состоят из огня, вот сей огонь в сильных мучениях касается 
сердца, и смиряет человека, за его несмирение пред Богом! Эти два чувства и добрые от 
Бога в Духе Святом, и плохие от бесов, – приковывают всё внимание человеческого ума в 
сердце – там, где болит, или веселит и утешает!  
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В таком упражнении над нами наш ум возвращается на своё место – в сердце, и 
человек становится духовным! Ибо душевный человек видит всё вокруг глазами с 
нечистым сердцем! А духовный видит сердцем – это два разные ви дения, как два берега 
далеки друг от друга! Душевный духовного не поймет! Духовный, придя в старинный 
храм с неокрашенными стенами, будет молиться Богу, и в чувстве Духа Святого, окажется 
в Блаженном раю, с его прекрасными красотами и не захочет уходить оттуда! Ибо 
Царствие Небесное внутрь нас есть! А душевный выберет украшенные купола и храмы с 
красивыми, тротуарными плитками, с цветами и красиво постриженными кустарниками, 
и будет внешней красотой наслаждаться, не имея понятия о том, что это внешнее, и 
никакого отношения не имеет к красоте духовной в Духе Святом. Итак! Когда душа наша 
смирится – то наступает Блаженное усыновление Богу Отцу с прекрасными ощущениями 
в Духе Святом и живой Верою. Всё, что ни попросишь, получишь – это Дар власти 
Сыновней. Об этом тоже хотел вам рассказать многое, но это позже, как Бог Благословит!  

Так вот, Дух Сына Божия, почивая в наших сердцах, подаёт глубокое и сильное 
чувство любви к Богу Отцу, – это всё неописуемо! Далее определенное чувство 
Блаженное, в уневестивании души ко Иисусу Христу Сладчайшему, Самому родному и 
любимому – и сие неописуемо! Также к Духу Святому, сильная любовь, без Которого и 
жить не можешь! Это радость моя, жизнь моя и дыхание мое, ибо даже дыхание, оно 
Дивное, соединенное с нашим,  но уже не наше, но измененное! Ум – озаряется, и ты 
видишь Духа Святаго – Его Благодать на Благодать! В сердце Блаженная тишина – любовь, 
радость неописуемая! Чувство мучеников к Богу одни, и очень сильные в любви 
пылающей! Чувства пустынников монахов – другие, великие, блаженные, исполненные 
любви и Власти от Бога! Чувства Блаженных другие, и так по талантам и служению!  

Дети, посему, как вкусивший сии Блаженства, говорю вам – будьте терпеливы в 
гонениях, не бойтесь, Отец Небесный с нами, и Христос не оставит овечек Своих, ради 
которых умер и Воскрес! И Дух Божий, как милующая матерь, всегда рядом! Бойтесь быть 
в ереси – ибо говорю вам, все эти религиозные организации – они торговцы Духом 
Божиим, вернее, Таинствами – это непростительный грех и тем, кто покупает и продает! 
Аз видел казнь им, и это и страшно – не будет им милости! Вот это аз видел! Они продали 
Церковь зверю и  чад Божиих! За сие понесут наказание! А вы потерпите, и Бог явит вам 
милость Свою. Ибо верен Бог, сказавший мне это! 

 Также хочу сказать о блаженной любви к Богоматери, ибо Она Благая Царица, имеет 
Власть от Бога являть обетование материнской любви к нам в усыновлении и удочерении 
–  эта Власть не просто Святого человека, нет! Это Власть Божией Матери! Это тоже 
неописуемо. Она имеет полноту этого Дара Любви и не только Божией Матери Власть 
имеет Царица, но и Дочери Отца Небесного, и Невесты Духа Святого! Ибо наши Души 
уневестиваются Христу, а Душа Богоматери Духу Святому – это союз любви, который 
никто не имеет из людей! Господи, открый нам грешным, любовь и Власть Пречистей 
Твоея Матери! И мы, прославим Её Дивное Имя!  

Вот, мои родные, пояснил вам как мог. Да, мне грешному открыто и то Блаженство 
исполнения Духа Святаго, и они хоть подаются Единым Духом, но различны Блаженства! 
Если Богу будет угодно, то и об этом поговорим! Спасайтесь, друзья! И прошу тех, кто 
хочет, на один какой-нибудь сайт (канал), напишите все: как поняли сие Послание? 
Доступно ли оно для Вас? Нужно ли вам такое общение? Может, есть вопросы по этой 
теме? Храни вас Бог мои родные, с Богом!  

Державный Зосима. 


